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ADHD u dzieci i mlodziezy — co warto wiedzie¢ jako rodzic?

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa z zaburzeniami uwagi, czyli ADHD, to jedno z najczesciej diagnozowanych
zaburzen neurorozwojowych u dzieci i mtodziezy. Dla wielu rodzicow moment podejrzenia ADHD u dziecka bywa
trudny, pelen niepokoju i pytan. Ten tekst ma pomoc lepiej zrozumie¢, czym jest ADHD, jak je rozpoznac oraz jakie
formy wsparcia sg najskuteczniejsze.

Czym wlasciwie jest ADHD?

ADHD to zaburzenie neurologiczne, na ktore sktada si¢ tzw. klasyczna triada objawow:
e zaburzenia koncentracji uwagi,

e impulsywnos¢,

e nadmierna ruchliwo$¢ lub nadmiar energii.

ADHD nie wpltywa na poziom inteligencji ani mozliwosci poznawcze dziecka. Nie jest rownoznaczne z trudno$ciami
w uczeniu si¢, dysleksja czy zaburzeniami mowy. Trudnosci dotycza przede wszystkim funkcji wykonawczych,
takich jak koncentracja uwagi, samokontrola i regulacja emocji.

Objawy to nie wszystko

Samo wystepowanie objawow nie wystarcza do postawienia diagnozy. Kluczowe znaczenie ma:
e nasilenie objawow,

e czas ich trwania,

e wplyw na codzienne funkcjonowanie dziecka —w domu, w szkole i w relacjach z
rowieSnikami.

Nie istnieje wyrazna granica mig¢dzy ,,normalnym” zachowaniem a ADHD. Dlatego zawsze porownuje si¢
funkcjonowanie dziecka z grupa rowiesnikow. Jesli wyraznie si¢ wyrdznia — jest bardziej impulsywne,
rozkojarzone i niespokojne, a jednoczes$nie nie wystepuja inne przyczyny (np. trudna sytuacja rodzinna, depresja,
uzaleznienia czy inne zaburzenia) — mozna podejrzewa¢ ADHD. Ostateczna diagnoze zawsze stawia jednak
doswiadczony specjalista.



Jak wyglada proces postepowania w ADHD?

1. Diagnoza

Pierwszym i najwazniejszym krokiem jest rozpoznanie. Dla wielu rodzin diagnoza przynosi ulge — pozwala
nazwac¢ trudnos$ci 1 zrozumie¢, z czego wynikajg. Od tego momentu mozliwe jest zaplanowanie skuteczne;j
pomocy.

2. Edukacja
Im wigcej rodzice i dziecko wiedza o ADHD, tym tatwiej im sobie z nim radzi¢. Zrozumienie
mechanizmow zaburzenia pomaga nie tylko w codziennym funkcjonowaniu, ale takze w rozmowach z
nauczycielami czy innymi cztonkami

rodziny. e ©
3. Strukturalizacja codziennosci

Dzieci z ADHD bardzo potrzebuja jasnych

zasad i uporzadkowania. Pomocne s3:
o listy zadan,
e planowanie dnia,

e wyznaczanie krotkoterminowych
celow,

e porzadkowanie materiatow (np.

kolorowe segregatory).

Takie narzedzia ograniczajg chaos, zwigkszajg poczucie kontroli 1 poprawiajg efektywnos¢ dzialania.

4. Trening i/lub psychoterapia

Wsparcie terapeutyczne, coaching lub trening umiejetnosci to ogromna pomoc dla dziecka z ADHD.
Obecnos$¢ osoby, ktora motywuje, przypomina i pomaga dokonczy¢ rozpoczete zadania, czesto decyduje o
sukcesie terapii. Bez takiego wsparcia dzieci 1 nastolatki moga czu¢ si¢ zagubione 1 przyttoczone.

5. Leczenie farmakologiczne

W niektorych przypadkach stosuje si¢ leki, ktore pomagaja ztagodzi¢ objawy ADHD. Dziataja one jak
swoista ,,proteza” — ulatwiaja koncentracj¢, zmniejszaja impulsywno$¢ oraz poczucie wewngtrznego
chaosu. Leki przywracaja rownowage neuroprzekaznikow w mozgu odpowiedzialnych za uwagg, kontrole
impulsow 1 nastrdj. Stosowane wlasciwie, sa bezpieczne 1 moga znaczaco poprawic jakos¢ zycia dziecka i
catej rodziny.

ADHD nie zawsze krzyczy - czasem siedzi cicho w lawce

Gdy mowimy ,,ADHD”, wielu osobom wcigz automatycznie pojawia si¢ przed oczami obraz dziecka,
ktore biega, wierci si¢, nie potrafi usiedzie¢ w miejscu, zaczepia innych i jest w ciggtym ruchu. To jeden z
mozliwych obrazow ADHD — ale zdecydowanie nie jedyny.



ADHD to nie tylko nadruchliwosé.

Sa dzieci, ktore siedza cicho w fawce, nie przeszkadzaja, nie zwracaja na siebie uwagi... tylko ze ich
mysli sg zupetnie gdzie indziej. Patrzg na nauczyciela, ale nie rozumieja polecenia. Chcg odrobi¢ lekcje, a
po chwili nie pamigtaja, od czego zaczely. Gubig si¢ w zadaniach, zapominaja, co miaty zrobié, szybko
si¢ zniechgcaja.

To rowniez jest ADHD — mniej widoczne, cichsze, a przez to znacznie czeSciej pomijane. Niestety,
takie dzieci czesto stysza, ze sa ,,leniwe”, ,,nieuwazne” albo ,,mato zaangazowane”, podczas gdy w
rzeczywisto$ci zmagaja si¢ z realnymi trudno$ciami neurorozwojowymi.

NajwazZniejsze pytanie: czy da sie co$ z tym zrobic?
Tak. I to bardzo wiele.

Jesli trudnosci rzeczywiscie utrudniajg codzienne funkcjonowanie dziecka, na przyktad w szkole, mozliwe
jest  wprowadzenie  leczenia  farmakologicznego.  Trzeba  jednak  podkreslic  jedno:

diagnoze ADHD oraz decyzj¢ o leczeniu zawsze podejmuje lekarz psychiatra.
Rola psychologa jest inna, ale r6wnie wazna. Psycholog moze:
e ocenié, jak trudnosci wplywaja na proces uczenia sie,
e pomdc zrozumieé, z czego wynikaja problemy szkolne,

o dobrac¢ strategie, techniki pracy i sposoby organizacji, ktore beda najlepiej dopasowane do
konkretnego dziecka.

ADHD to nie ,,wymoéwka” ani ,,zle wychowanie”. To realna trudnos¢, ktéra ma wptyw na codzienne zycie
dziecka — w domu, w szkole 1 w relacjach z innymi.

Dlatego tak wazne jest, by o tym mowic.
Bo ADHD nie zawsze wyglada tak, jak podpowiadajg nam stereotypy.
Ciche trudnosci sg tak samo prawdziwe 1 obcigzajace, jak te gtosne 1 widoczne.

Jak wyglada diagnostyka ADHD w naszej poradni?

Proces diagnostyczny rozpoczynamy od szczegétowego wywiadu z rodzicem. Nastepnie
przeprowadzamy standaryzowane badanie przesiewowe (kwestionariuszowe) CONNERS-3:

o w wersji dla rodzicow,
e nauczycieli,

e au starszych dzieci takze w formie samoopisu.



Uzupethieniem diagnostyki jest badanie intelektu, ktore pozwala oceni¢ ogdlny poziom funkcjonowania
poznawczego dziecka. Jest to wazne, poniewaz trudnosci szkolne mogg wynika¢ z réznych przyczyn. W
ADHD czgsto obserwujemy rowniez obnizony poziom pami¢ci roboczej, co znaczaco wplywa na nauke.

Jéesli wyniki wskazuja na prawdopodobiefistwo ADHD, mozliwe sa dwie dalsze $cieiki:

1. Konsultacja psychiatryczna
Lekarz psychiatra moze potwierdzi¢ diagnoze i — jesli uzna to za zasadne — zaproponowac leczenie
farmakologiczne.

2. Pogliebiona diagnoza funkcjonowania w nauce
Jesli trudnosci wyraznie wptywaja na uczenie si¢, przeprowadzamy badanie pamigci i uczenia sie. Dzigki
temu sprawdzamy:

o zczego dokladnie wynikaja problemy,
o jakie sa mocne strony dziecka,

o jaki styl uczenia si¢ bedzie dla niego najkorzystniejszy.

Kilka stow do rodzicéow...

Zycie z dzieckiem z ADHD bywa wymagajace i pelne wyzwan. Ale jako rodzic masz realny wptyw na to,

jak Twoje dziecko bedzie sobie radzito. Odpowiednia diagnoza, zrozumienie trudnosci oraz dobrze
dobrane wsparcie moga znaczaco:

ezmniejszy¢ nasilenie objawow,
epoprawic¢ funkcjonowanie szkolne,

ewprowadzi¢ wiecej spokoju i harmonii
do zycia rodzinnego.

ADHD nie definiuje dziecka.

To tylko jeden z elementow jego
funkcjonowania — taki, ktory mozna
zrozumiec¢ i skutecznie wspierac.




Fakty i mity na tewmat ADHD — co warto wiedzieé wvaprawde?

Wokot ADHD wecigz krazy wiele mitoéw, ktore utrudniajg zrozumienie dzieci i mtodziezy z tym
zaburzeniem. Stereotypy sprawiaja, ze cz¢$¢ trudnosci jest bagatelizowana, a inne btednie interpretowane.
Ponizej rozprawiamy si¢ z najczestszymi mitami — w prosty, rzetelny sposob.

MIT: Wszystkie dzieci z ADHD s3 nadpobudliwe

FAKT:

Cho¢ cze$¢ dzieci z ADHD rzeczywiscie jest bardzo
ruchliwa, wiele z nich wcale nie przejawia
nadruchliwos$ci. Dzieci z tzw. typem nieuwaznym mogag
by¢ spokojne, ciche, a nawet wycofane. Czesto sprawiaja
wrazenie roztargnionych, »hieobecnych” lub
pozbawionych motywacji — co bywa mylnie
interpretowane jako lenistwo lub brak checi do nauki.

MIT: Drzieci z ADHD nigdy nie potrafia sie skupic

FAKT:

Dzieci z ADHD potrafia si¢ koncentrowa¢, zwtaszcza na
czynnosciach, ktore sg dla nich interesujace, przyjemne lub
angazujace. Problemem nie jest brak uwagi, lecz trudnos¢
w jej regulacji. Utrzymanie koncentracji bywa szczego6lnie

trudne przy zadaniach nudnych, dlugotrwalych lub
powtarzalnych — takich jak odrabianie lekcji czy stuchanie
wyktadu.

MIT: Drzieci z ADHD mogtyby zachowywac sie lepiej, gdyby chciaty

FAKT:

Dzieci z ADHD czesto bardzo si¢ staraja, by sprosta¢ oczekiwaniom dorostych. Mimo to nadal moga mie¢
trudnosci z utrzymaniem spokoju, ciszy czy skupienia uwagi. Ich zachowanie nie wynika ze zlej woli ani
braku wychowania, lecz z ograniczen w zakresie kontroli impulsow i regulacji emoc;ji.

MIT: Z ADHD sie wyrasta

FAKT:

U czgéci osob objawy ADHD zmniejszaja si¢ z wiekiem, jednak u wielu trudno$ci utrzymujg si¢ takze
w doroslosci. Dlatego tak wazne jest wczesne rozpoznanie i1 podjecie odpowiednich dziatan
terapeutycznych. Leczenie 1 wsparcie pomagaja dziecku lepiej funkcjonowac ,.tu i teraz”, a takze budowac
strategie radzenia sobie na przysztos¢.



MIT: Leki s jedyna i najlepsza formg leczenia ADHD

FAKT:
Farmakoterapia jest jedng z mozliwych opcji, ale nie jedyna i nie zawsze konieczng. Najlepsze efekty
przynosi kompleksowe podejscie, ktore moze obejmowac:

e psychoedukacje dziecka i rodzicow,
o terapi¢ behawioralng lub trening umiejetnosci,
e wsparcie w domu i w szkole,

e odpowiednie strategie uczenia si¢ i organizacji,

aktywnos$¢ fizyczng oraz wiasciwg dietg.

Decyzje o leczeniu farmakologicznym zawsze podejmuje lekarz psychiatra, biorac pod uwage
indywidualne potrzeby dziecka.

Dlaczego obalanie mitéow jest tak
wazne?

Zrozumienie ADHD pozwala spojrze¢ na
dziecko nie przez pryzmat ,,problemowego
zachowania”, lecz realnych trudnosci, z
ktérymi si¢ zmaga. Im wigcej wiemy, tym
tatwiej jest udzieli¢ wtasciwego wsparcia —
w domu, w szkole 1 w relacjach
spotecznych.

ADHD ma wiele twarzy.
Kazda 2 nich eastuguie na uwage, erozamienie i profesjonalng pomoc

W naszej Poradni Educata mozesz uzyskac¢ wsparcie i pomoc diagnostyczna.



